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Psychotherapeutische Ambulanzen in Bielefeld, Bremen, Miinster, TUbingen




In unseren psychotherapeutischen
Ambulanzen bieten wir individuell

zugeschnittene Behandlungen nach
dem Verfahren der kognitiven Ver-

haltenstherapie an.

Die Psychotherapieforschung zeigt
immer wieder aufs Neue, dass die
kognitive Verhaltenstherapie, die
das Erlernen neuer Verhaltens- und

ANGEBOT

BEHANDLUNG

Denkweisen in den Mittelpunkt
stellt, sehr wirksam in der Behand-
lung verschiedenster psychischer
Storungen ist.

Unser Behandlungsangebot er-
streckt sich auf das gesamte Spek-
trum psychischer Erkrankungen.
Die Therapeuten der CDS sind be-
sonders spezialisiert auf die Be-
handlung von:

Angststorungen, z.B.
Panikstorung
Agoraphobie

Soziale Phobie
Spezifische Phobien
Zwangserkrankungen

Essstorungen

Affektive Stérungen, z.B.

Depression

Neben der Ublichen niederfrequen-
ten Psychotherapie, in der Regel ei-
ne Sitzung pro Woche, besteht eine
Besonderheit unserer psychothera-
peutischen Ambulanzen in der Mog-
lichkeit der Intensivtherapie.

Diese kann mehr oder weniger kom-
primiert gestaltet werden, mehrere
Sitzungen am Tag oder ganze Tage.
Vor Beginn einer Therapie fiihren
wir grundsatzlich ein Erstgesprach

und eine ausfihrliche Diagnostik
durch, bevor auf Basis der differen-
zierten diagnostischen Informatio-
nen ein individueller Therapieplan
entwickelt wird.

Dabei legen wir sehr viel Wert dar-
auf, dass sich unsere Therapien an
den individuellen Problemen und
Zielvorstellungen des jeweiligen Pa-
tienten orientieren und laufend dar-
aufhin abgestimmt werden.
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Die Intensivtherapie bietet sich ins-
besondere bei vielen Formen von
Angststorungen, Zwangserkrankun-
gen und Essstérungen an und ist
darlber hinaus auch bei anderen
Anliegen moglich und wirksam.

Kosteniibernahme:
Privat, Beihilfe, Selbstzahler,
Kostenerstattung



