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Individuelle, zielorientierte Behandlung

Die Behandlung wird speziell auf Ihre personli-
chen Probleme und Zielvorstellungen abge-
stimmt und als Einzeltherapie durchgefiihrt.

Transparente Therapiegestaltung

Sie sind von Anfang an eigenverantwortlich an
der Planung und Durchfiihrung der gesamten
Behandlung beteiligt.

Speziell ausgebildetes Personal

Speziell ausgebildete Diplom-Psychologen
stehen Ihnen als personliche Bezugs-
therapeuten zur Verfiigung.

Wissenschaftliche Begleitung

Die Behandlung orientiert sich an den aktuellen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und der
Behandlungserfolg wird standig tiberpriift.

Nachweisbare, stabile Erfolge

Die Wirksamkeit der Therapien wird durch
Untersuchungen belegt, die gute langfristige
Erfolge bestdtigen.

Bei Riickfragen oder Interesse an einer Behandlung
wenden Sie sich bitte an die

Christoph-Dornier-Stiftung
fiir Klinische Psychologie

Zentrale

Schorlemerstr. 26
48143 Minster

Tel.: 0251 418 34 40
Fax: 0251 418 34 50

info@christoph-dornier-stiftung.de
www.christoph-dornier-stiftung.de
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Aufmerksamkeit - mehr als Blumen

Die Bausteine der Therapie

Partner schenken einander Blumen und andere Auf-
merksamkeiten, um sich ihre Zuneigung zu zeigen.

Doch fiir eine gelingende Beziehung lohnt es sich, mehr
als Blumen zu investieren. Zu Beginn einer Beziehung
ist alles eitel Sonnenschein und die offene Zahnpasta-
tube wird als amiisante, individuelle Note des Partners
verstanden. Aber friiher oder spdter werden die herum-
liegenden Socken ebenso wie die unachtsamen Bemer-
kungen iiber die Schwiegereltern zum Argernis und
verdecken die Begeisterung des Anfangs.

Schlechte Beziehungsqualitdt ist ein héufiges Phéno-
men. Jede dritte heute geschlossene Ehe wird wieder
geschieden und sogar 80 Prozent der Verheirateten
denken mindestens einmal ernsthaft an Scheidung.

Eine Therapie bei der Christoph-Dornier-Stiftung soll
Paare mit Partnerschaftsproblemen in die Lage ver-
setzen, ihre Beziehung nach persdnlichen Wiinschen
neu zu gestalten sowie Zufriedenheit und Zuneigung
neu zu erleben.

Der Therapie geht eine eingehende Diagnostik und
Bedingungsanalyse voraus. Die Beziehungskonzepte
beider Partner werden hier erarbeitet und transparent
gemacht, wobei dies den gesamten Behandlungsver-
lauf begleiten wird. Ein Behandlungsplan wird speziell
nach den Vorstellungen des Paares erarbeitet.

Steigerung gemeinsamer angenehmer Aktivititen

In einem ersten Behandlungsschritt werden die positiven
Aspekte der Beziehung herausgearbeitet und systema-
tisch erweitert.

Kommunikationstraining

Das Vermitteln und Erlernen grundlegender Techniken der
Gesprachsfiihrung steht hierbei im Mittelpunkt der Auf-
merksamkeit. Statt Beschuldigungen, Verallgemeine-
rungen oder vorschnelle Interpretationen auszusprechen,
lernen die Partner, wie sie mit persdnlichen, konkreten
Mitteilungen einerseits und dem Schenken von Aufmerk-
samkeit anderseits das gegenseitige Verstandnis im
Gespréch fordern konnen.

Problemldsungsstrategien

Erst nach einem Training der kommunikativen Grund-
fertigkeiten ist ein Ubergang zum Komplex der Problem-
losungsstrategien sinnvoll. In diesem Baustein lernen die
Teilnehmer Konfliktbereiche aufzuarbeiten, sich mit
schwierigen Paarthemen ohne Verletzungen auseinander
zu setzen und Probleme effektiv zu l8sen.

Auch alternative Fertigkeiten zur sinnvollen Bewdltigung
kritischer Situationen und zur Vermeidung von Eskalation
werden vermittelt.

Bei Schwierigkeiten im Rahmen der Kindererziehung
bieten wir speziell «Triple P» Kurse zur Forderung der
elterlichen Erziehungsfertigkeiten an.

Verdinderungs- und Akzeptanzstrategien

Die gegenseitigen Erwartungen der Partner werden im
Verlauf der Therapie aufgegriffen, gemeinsam iiberpriift
und gegebenenfalls modifiziert. Wenn einzelne Bedin-
gungen der Partnerschaft nicht verdnderbar sind, konnen
spezifische Akzeptanzstrategien gefordert werden.

Bewiiltigung von Vertrauensbriichen und Untreue

Verletzungen, Vertrauensbriichen, inshesondere Untreue,
werden schrittweise mit neu erlernten Fertigkeiten aus dem
Kommunikations- und auch Problemldsungstraining aufgear-
beitet. Es konnen gleichermalien Hilfestellungen gegeben
werden bei der Entscheidung, die Beziehung aufrecht zu
erhalten oder sich zu trennen.

Sexualitit

Die Bereicherung der Sexualitdt als ein Aspekt zur Forderung
positiver Beziehungsgestaltung vervollstdndigt die Therapie.

Die Christoph-Dornier-Stiftung bietet im Rahmen der
Paartherapie dariiber hinaus die Moglichkeit zur Behandlung
von Storungen der Sexualitdt (z.B. Vaginismus, Ejakulation
Praecox, Lustlosigkeit).

Die Gewichtung
der einzelnen Therapie-
bausteine erfolgt nach den
individuellen Bediirfnissen
Jjedes einzelnen Paares.



